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VARIAÇÃO ECONOMIA

ARROZ TIPO 1 PCT. 5KG R$ 12,49 R$ 13,99 R$ 15,99 R$ 12,99 R$ 10,98 R$ 15,99 R$ 10,98 R$ 13,29 45,63% R$ 5,01

FEIJÃO TIPO 1 PCT. 1 KG R$ 4,85 R$ 5,99 R$ 6,69 R$ 5,49 R$ 5,28 R$ 6,69 R$ 4,85 R$ 5,66 37,94% R$ 1,84

SAL PCT. 1 KG R$ 2,79 R$ 1,79 R$ 1,98 R$ 2,39 R$ 1,38 R$ 2,79 R$ 1,38 R$ 2,07 102,17% R$ 1,41

ÓLEO DE SOJA 900 ML R$ 6,89 R$ 6,99 R$ 6,69 R$ 5,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 5,99 R$ 6,91 33,39% R$ 2,00

AÇUCAR CRISTAL PCT. 5 KG R$ 13,99 R$ 13,99 R$ 14,90 R$ 14,98 R$ 12,48 R$ 14,98 R$ 12,48 R$ 14,07 20,03% R$ 2,50

FARINHA DE TRIGO TIPO 1 PCT. 1 KG R$ 3,25 R$ 3,49 R$ 3,49 R$ 3,30 R$ 2,98 R$ 3,49 R$ 2,98 R$ 3,30 17,11% R$ 0,51

SARDINHA LATA 125G R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 4,69 R$ 4,59 R$ 3,98 R$ 4,99 R$ 3,98 R$ 4,65 25,38% R$ 1,01

FUBÁ AM PCT. 1 KG R$ 6,29 R$ 3,99 R$ 5,19 R$ 4,59 R$ 5,19 R$ 6,29 R$ 3,99 R$ 5,05 57,64% R$ 2,30

MACARRÃO PCT. 1 KG R$ 6,99 R$ 6,49 R$ 7,29 R$ 6,99 R$ 10,69 R$ 10,69 R$ 6,49 R$ 7,69 64,71% R$ 4,20

CAFÉ EM PÓ PCT. 500G R$ 20,49 R$ 20,79 R$ 24,90 R$ 24,99 R$ 20,99 R$ 24,99 R$ 20,49 R$ 22,43 21,96% R$ 4,50

MOLHO DE TOMATE SACHÊ 300G R$ 1,79 R$ 1,39 R$ 1,59 R$ 1,69 R$ 1,39 R$ 1,79 R$ 1,39 R$ 1,57 28,78% R$ 0,40

BISCOITO ÁGUA E SAL PCT. 300-390G R$ 4,69 R$ 4,89 R$ 5,59 R$ 4,39 R$ 3,89 R$ 5,59 R$ 3,89 R$ 4,69 43,70% R$ 1,70
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PAPEL HIGIÊNICO PCT. 4 UN R$ 6,89 R$ 3,49 R$ 3,29 R$ 3,59 --------- R$ 6,89 R$ 3,29 R$ 4,32 109,42% R$ 3,60

CREME DENTAL 85-90G R$ 4,69 R$ 5,99 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 4,69 R$ 5,99 R$ 4,69 R$ 5,07 27,72% R$ 1,30

SABONETE 80G-90G R$ 1,99 R$ 1,49 R$ 1,99 R$ 1,19 R$ 1,99 R$ 1,99 R$ 1,19 R$ 1,73 67,23% R$ 0,80

SABÃO EM PÓ 800G R$ 15,39 R$ 6,89 R$ 7,69 R$ 9,98 R$ 7,49 R$ 15,39 R$ 6,89 R$ 9,49 123,37% R$ 8,50

SABÃO EM BARRA PCT. 5 UN R$ 11,39 R$ 9,59 R$ 9,98 R$ 9,98 R$ 11,49 R$ 11,49 R$ 9,59 R$ 10,49 19,81% R$ 1,90
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R$ 129,85 R$ 116,23 R$ 126,93 R$ 122,11 R$ 112,88 R$ 129,85 R$ 112,88 R$ 121,60 15,03% R$ 16,97

Nota: Preço médio calculado para o mês de janeiro/2026 apenas os estabelecimentos com todos os itens da cesta básica.

NOTA: Valor total da cesta no valor de R$ 112,88, sendo o menor preço, devido a falta do item PAPEL HIGIÊNICO, considerar para o menor preço para a cesta completa o valor de R$ 116,23 para o mês janeiro/2026.

ALIMENTOS E MERCEARIA

S U P E R M E R C A D O S - E S T A B E L E C I M E N T O S PESQUISA REALIZADA EM:

PRODUTOS
22/01/2026

CÁLCULOS

HIGIENE E LIMPEZA

VALOR TOTAL DA CESTA:

OS PREÇOS INFORMADOS REFEREM-SE AO PRODUTO DE MENOR PREÇO DISPONÍVEL NO MERCADO
OS PREÇOS ESTÃO SUJEITOS A VARIAÇÃO DIÁRIA, DISPONIBILIDADE DE ESTOQUE E NÃO VINCULAM A CARTÃO PROMOCIONAL DO ESTABELECIMENTO

ITENS QUE PODEM COMPOR UMA CESTA BÁSICA DE ACORDO COM DECRETO FEDERAL N° 11.936/24 E PORTARIA MDS N° 966/24

NOTA:  Valor total da cesta no valor de R$ 112,88, sendo o menor preço, devido a falta do item PAPEL HIGIÊNICO, considerar para o menor preço para a cesta completa o valor de R$ 116,23 - Economia de R$ 13,62  e variação de 
11,72%.

PROCON MUNICIPAL DE

ROLÂNDIA

V A L O R E S

V A L O R E S

R$ 123,31

R$ 127,04

R$ 121,63

R$ 123,78

28/10/2025 26/11/2025 23/12/2025 22/01/2026

PREÇO MÉDIO DA CESTA BÁSICA AO LONGO DO MÊS

R$ 132,70
R$ 137,93

R$ 130,03 R$ 129,85

R$ 108,72

R$ 121,12
R$ 115,36 R$ 116,23

28/10/2025 26/11/2025 23/12/2025 22/01/2026

COMPARATIVO DE PREÇOS AO LONGO DOS MESES

MAIOR PREÇO MENOR PREÇO


